Sambon Kumite

8 - 11 Jahre, 9. - 6. Kyu

Block- und Kontertechniken sind beliebig, aber grundschulmafig

Jiyu-lppon-Kumite

12 — 14 Jahre, ab 5. Kyu

Block- und Kontertechniken sind beliebig, aber grundschulmafig

1. Angriff = Oi Tsuki Jodan
dann Abwehr = Age Uke
Gegenangriff =  Gyaku Tsuki Chudan K i N W v
2. Angriff =  Oi Tsuki Chudan a ra e e . .
dann Abwehr = Soto Uke
Gegenangriff = Gyaku Tsuki Chudan Ausrichter
Kihon-Ippon Kumite 12 - 14 Jahre, 9. - 6. Kyu Karate-Dojo Wattenscheid 1975 e.V.
1. Angriff = Oi Tsuki Jodan
2. Angriff =  Oi Tsuki Chudan
3. Angriff = Mae Geri Chudan

Westdeutsche Karate

1. Angriff =  Kizami Tsuki Jodan °
2. Angriff >  Gyaku Tsuki Chudan M nI- h f'-
3. Angriff = Mae Geri Chudan els ersc a

Kinder @ Schiiler ® Jugend ®

Anfahrt A40 (Ruhrschnellweg)
Autobahnabfahrt = Bochum - Wattenscheid J . P S .
- Westenfeld unioren enioren
- Eppendorf
Startgeblhren je Disziplin/Teilnehmer 8,-€ .
je Mannschaft 15.- € Samstag, 5. April 2014
Bitte vorher tiberweisen oder in BAR bezahlen: 9 Q Uhr Einlass
Konto: KarateNW 10 9 Uhr Beginn
IBAN: DE15430500010001212711 00 . . . ..
BIC: WELADED1BOC ca. 12 2 Uhr Flnqle (Kinder Schul'er) .
ca. 139 Uhr Beginn (Jugend ¢ Junioren ¢ Senioren)
Meldung und Klaus Wiegand 2
Auskunft Kranichstr. 3 Mobil 0170 470 89 80 _
44867 Bochum Fax 02327 953637 Anschrift
Maria Sibylla Merian Gesamtschule
Meldeschluss 31. Marz 2014 (Gegenuiber vom Sportzentrum Westenfeld)
Haftung Veranstalter und Ausrichter lehnen eine Haftung LohackerstralRe 8 « 44867 Bochum-Wattenscheid

jeglicher Art ab.



Kata — Einzel der Kinder

Kata — Einzel Jugend

Gruppe JA Jungen, 8-11Jahre 9.+8.Kyu Heianl Gruppe Al Jungen, 15-17 Jahre 8.-6.Kyu Heian 1-2
Gruppe JB Jungen,  8-11Jahre 7.+6.Kyu Heian1-2 Gruppe A2 Jungen, 15-17 Jahre ab5.Kyu Heian 1-4
Gruppe JC Jungen, 12-14Jahre 9.+8.Kyu Heianl Gruppe A3 Mé&dchen, 15 - 17 Jahre  8.-6. Kyu Heian 1-2
Gruppe JD Jungen, 12-14Jahre 7.+6.Kyu Heian1-2 Gruppe A4 Méadchen, 15 - 17 Jahre  ab 5. Kyu Heian 1-4
Gruppe JE Jungen, 12-14Jahre ab5.Kyu Heian1-3 Kumite — Einzel Jugend
Gruppe MA Madchen, 8-11Jahre 9.+8.Kyu Heianl Grupoe J1 Herren. 14 -15Jahre  ab 5. Kvu
Gruppe MB Méadchen, 8-11Jahre 7.+ 6.Kyu Heian 1-2 Gruppe 12 Herren, 16 - 17 Jahre  ab 5' Kyu
Gruppe MC Madchen, 12 - 14 Jahre 9.+ 8. Kyu Heian1l Gruppe 13 Damen’ 14 - 15 Jahre  ab 5' Kyu
Gruppe MD Méadchen, 12 - 14 Jahre 7.+ 6. Kyu Heian 1-2 G bp 14 D ' 16 - 17 Jah b 5' Ky
Gruppe ME Madchen, 12 - 14 Jahre  ab 5. Kyu Heian 1-3 ruppe amen, anre ab>. K¥yu
Gruppe MM Mixed, 8-11Jahre ab5.Kyu Heian1-3 (KBata - E[i)rizel ngaChsen‘is R —— —
, ruppe amen, - ahre  ab 5. Kyu eian 1-
CK;?lEgp—eMMa;nschl\?if;e%er ng(_erll Jahre  ab 8. Kyu Gruppe D2 Damen, ab 21 Jahre ab 3. Kyu He!an 1-5
Gruppe M4 Mixed’ 12-14 Jahre  ab 8. Kyu Gruppe D3 Herren, 18-20Jahre ab5.Kyu Heian1-4
) o ' Gruppe D4 Herren, ab 21 Jahre ab 3. Kyu Heian 1-5
Sambon — Kumite der Kinder
Gruppe S1 Jungen, 8-11Jahre 9.+ 8. Kyu Kumite — Einzel Erwachsene
Gruppe S2 Méadchen, 8-11Jahre 9.+ 8. Kyu Gruppe K1 Damen, 18-20Jahre ab 5. Kyu
Kihon — Kumite der Kinder Gruppe K2 Damen, ab 21 Jahre ab 3. Kyu
Gruppe N1 Jungen, 8-11Jahre 7.+ 6.Kyu Gruppe K3 Herren, 18 -20Jahre ab 5. Kyu
Gruppe N2 Madchen, 8-11Jahre 7.+ 6.Kyu Gruppe K4 Herren, ab 21 Jahre ab 3. Kyu
Gruppe N3 Jungen, 8-11Jahre ab5.Kyu .
Gruppe N4  Madchen, 8-11Jahre ab 5. Kyu Kumite — Mannschait der Jugend
Gruppe N5 Jungen, 12-14Jahre 9.+ 8.Kyu Gruppe KJ Ju__ngen, 14 - 17 Jahre  ab 5. Kyu
Gruppe N6 Jungen, 12-14Jahre 7.+ 6. Kyu Gruppe KM Méadchen, 14 - 17 Jahre  ab 5. Kyu
Gruppe N7 Madchen, 12 - 14 Jahre 9. + 8. Kyu Kata — Mannschaft Junioren / Senioren
Gruppe N8  Madchen, 12 - 14 Jahre 7.+ 6. Kyu Gruppe E1 ab 18 Jahre  ab 5. Kyu
. . . Gruppe E2 ab 18 Jahre  ab 5. Kyu
Jiyu-lppon — Kumite der Kinder . . .
Gruppe P3 Jungen, 12-14Jahre  ab 5. Kyu Kumite — Mannschaft Junioren / Senioren
Gruppe P4 Madchen,12 — 14- Jahre ab 5. Kyu Gruppe T1 Damen, ab 18 Jahre  ab 5. Kyu
Gruppe T2 Herren, ab 18 Jahre  ab 5. Kyu
Jiyu — Kumite Freikampf
Gruppe F1 Jungen, 12-13Jahre ab 3. Kyu Schutzausriustung <& Brust- und Mundschutz sind Pflicht
Gruppe F2 Madchen, 12 - 13 Jahre  ab 3. Kyu e ——————— .
i Modus Kata Vorrunde = Flaggensystem !
(Ié?lzzgel\/l\l/lalnnscl‘lllaefrtré]rl:,q enld4 7 Jahe b5 KU i Kata Finale = Punktesystem, freie Katawahl :
Gruppe M2 Damen, 14-17 Jahre ab 5. Kyu @ Kumite-Kampfzeit S 2 Minuten :
i : : !
Pro Disziplin darf nur in einer Gruppe gemeldet werden ! : Eﬂﬂ:tg_\,@,\'jﬁtﬁ;‘fmﬁ :)) g%ﬁﬁ%ﬁﬁﬁeﬁpon :
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